
移住と婆さま
村に暮らして婆さまに教わった人生のあれこれ

　　         
カヲル組編 ／本体 1500 円＋税／

ヘウレーカ刊

都会から地方に移住する人たちが増えています。
でも、いなか暮らしには、都会にはないむず
かしさもいろいろ。こんなはずではなかった、
と思うこともあります。そんなときに頼りになるの
が、村の婆さまたち。

群馬県片品村に移住して15年の瀬戸山美智
子さんも、人生の大先輩である婆さまたちに助
けられてきたといいます。瀬戸山さんにとって
大切な婆さまのひとりが、今年92歳になる須
藤カヲルさんです。

カヲルさんの口ぐせは「いーからかん」。
瀬戸山さんの推薦で、季刊『うかたま』（農
文協）の人生相談コーナーに回答者としてデビ
ューしたカヲルさん。10年も続いている人気
連載は、この4月に1冊の本になりました。

「いーからかん」ってどんなふう？
カヲル婆さまから何を教わった？
本の企画者であり編者である編集者しまざきみ
さこさんとフォトグラファー高木あつ子さんも加
わって、婆さまへの熱い思いを語ります。
カヲルさんが人生相談に答えている様子も、
動画で見られますよ！

『片品村のカヲルさん 人生はいーからかん』
出版記念トークイベント

瀬戸山美智子
（片品村在住、炭アクセサリー作家／カヲル組  取材担当）

しまざきみさこ
（フリー編集者／カヲル組  構成・文担当）

高木あつ子（フォトグラファー／カヲル組  写真担当）

日 時

5 月 24日（金）
19：00～ 20：00
★予約不要

会 場

農文協・農業書センター
半蔵門線・都営新宿線・都営三田線
神保町A6出口  サンドラック３階
電話　03-6261-4760　

入場無料！
来てね。

▶季刊『うかたま』で大人気の「カ
ヲル婆さんのいーからかん人生相談」
が本になりました。カヲルさんの数々
の答えから名言（迷言？）をピック
アップ。くすっとしたり、ほっとしたり。
元気をもらえる一冊です。

入場無料！

高木あつ子写真展
「片品村のカヲルさん」
5 月17日～ 5月28日
平日：10時～ 19時
土曜日：11時～ 17時

（日・祝休み）

同時開催


